
Recommandations COVID-19 

Le lavage des mains à l’eau et au savon

Quand ?
⏩  En arrivant au domicile      

⏩  Avant de mettre son masque 

⏩  Avant et après tous les actes : toilette, préparation du repas, aide à la 
mobilisation, au repas, à la prise de médicaments, à l’habillage, transfert, 
réfection du lit, manipulation de matériel médical et d’aides techniques... 

Comment ?

Pas de savon liquide ? Du savon solide convient également.   

Pas de serviette à usage unique ? Vous pouvez utiliser du papier 
jetable type Sopalin. 

Répéter les 
mouvements 

2 à 7 
plusieurs 

fois !



  

 

Source : WHO [En ligne]. OMS | Cinq indications pour l’hygiène des mains [cité le 23 mars 2020]. Disponible: https://
www.who.int/gpsc/tools/Five_moments/fr/ 

https://www.who.int/gpsc/tools/five_moments/fr/

