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La friction hydro-alcoolique des mains

Quand ?

A extérieur : avant de sortir de son domicile, apres avoir touchée une
surface possiblement contaminée (poignée de porte, digicode, boutons
d’ascenseur, distributeur, chariot de courses...).

Au domicile si il n’y a pas d’eau et de savon disponible : en arrivant, avant
de mettre son masque, avant et apres tous les actes de soins.

Comment ?

@ Durée de la procédure : 20-30 secondes.
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hydro-alcoalique, recouveir toutes les surfaces
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avec un mouvernent d' paume contre paume, tenant dans ka paume des
man&emtcépa:h doigts entrelacés, en mmoq:nséasmcm
paume drode, et oz @erant un mouvement mmmmdda-nm:
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le pouce de la main gauche hnbe&scbﬁsdela Une fois séches,
par rotasion dans la paume main droite par rotaion les mans sont
refermée de laman droe,  contre la pawne de la main prétes pour le som.
e woe et versa, gauche, et vice et versa.

Source : WHO [En ligne]. OMS | Cing indications pour [’hygiene des mains [cité le 23 mars 2020]. Disponible:
https://www.who.int/gpsc/tools/Five_moments/fr/
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